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Kunsttherapeutische Malgruppe für Kinder 
aus Trennungs- und Scheidungsfamilien und 
für Kinder in besonderen Lebenssituationen

Kinder sind in hohem Maße auf nonverbale Medien an-
gewiesen, um Ihre Gefühle zum Ausdruck bringen und 
verarbeiten zu können. Der kreative Prozess im künst-
lerischen Tun ermöglicht, der Wut, Angst und Trauer 
Raum zu geben. Eigene Ressourcen, Phantasie und 
persönliche Strategien zur späteren Bewältigung sollen 
gefunden und bestärkt werden.

Die Gruppen werden 
altersgerecht für Kinder von
3 – 10 Jahren angeboten.

Gruppe für Kinder aus Familien in 
Trennungs- und Scheidungssituationen 

Für Kinder ist die Trennung der Eltern ein einschneiden-
des Erlebnis. In der Gruppe erfahren sie, dass es vielen 
Kindern ähnlich geht und jedes Kind mit seiner neuen 
Lebenssituation anders zurecht kommt. In der Gruppe 
soll das oftmals beeinträchtigte Selbstbewusstsein 
der Kinder durch Spiele Gespräche und kreatives Tun 
gestärkt werden. 

Diese Gruppe wird altersgerecht zweimal jährlich für 
Kinder von 6 – 12 Jahren angeboten.

Spielpädagogische Begleitung

Themen der Kindergruppe nach dem individuellen 
Bedarf des Kindes / Jugendlichen bearbeitet:
Wie gehe ich mit meiner Wut um? Was mache ich, wenn 
mich die Angst nachts überfällt? Wie verhalte ich mich, 
wenn Mama und Papa streiten? Darf ich beide lieb 
haben? Mit Geschichten, Rollenspielen und kreativen 
Medien werden die Sorgen und Gefühle der Kinder 
„beleuchtet“ und nach individuellen Lösungen gesucht.

Entspannungskurs

Der Kurs richtet sich an Kinder von 8 - 12 Jahren, die 
im Ungleichgewicht sind, unter innerem „Druck“stehen, 
sich im Loyalitätskonflikt befinden, schulische und/oder 
sonstige Probleme/Verhaltensauffälligkeiten haben, die 
psychosomatisch oder stark emotional (Angst/Trauer/
Wut) reagieren. Gearbeitet wird mit ausgesuchten, kind-
gerechten Techniken teils aus dem Yoga, Progressiver 
Muskelentspannung, Achtsamkeitsübungen und 
Phantasiereisen. 

ANGEBOTE FÜR KINDER



BEI TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Die Zeit der Trennung oder Scheidung ist für alle 
Familienmitglieder turbulent. Entscheidungen müssen 
getroffen werden. Dabei sind viele Gefühle im Spiel. 
Eltern bleiben auch nach einer Trennung Eltern. 
Für Kinder ist es wichtig, auch nach einer Trennung 
regelmäßig Kontakt zum anderen Elternteil haben 
zu dürfen.
Kinder brauchen das Einverständnis beider Elternteile, 
den jeweils anderen lieben zu dürfen.

Kinder haben ein Recht auf beide Eltern

Trennungs- & Scheidungsberatung 

Das Angebot richtet sich an Mütter, Väter, Kinder und 
Jugendliche, die ihre Situation als unbefriedigend erleben 
und verändern möchten.
Gemeinsam oder in Einzelgesprächen können individuelle 
Lösungswege erarbeitet werden, die es den Erwachse-
nen erlauben Eltern zu bleiben und den Kindern ermög-
licht, eine gute Beziehung zu beiden Elternteilen aufrecht-
zuerhalten oder aufzubauen.

Beratung für Patchwork- und Stieffamilien 

Nach einer Trennung/Scheidung einen neuen Anfang 
wagen - zusammen mit einem Partner, der möglicher-
weise eigene Kinder in die Beziehung einbringt.
Wie kann das gelingen? Welche Rollen haben die einzel-
nen Familienmitglieder? Was sind gemeinsame Werte 
und Erziehungsziele und wo gibt es Unterschiede? 
Die Kommunikation in der neuen Familie aber auch 
gegenüber den Ex-Partnern steht in der Beratung im 
Fokus und soll optimiert werden. 

Begleiteter Umgang (BU) 

Beim begleiteten Umgang bieten wir Eltern, denen es 
nach einer Trennung noch nicht gelingt die Besuchs- 
kontakte gemeinsam zu regeln, begleitete Treffen 
zwischen Kind und Umgangsberechtigten an. 
Durch begleitende Beratung der Eltern wird mit den 
Beteiligten eine einvernehmliche Regelung erarbeitet. 
Der Begleitete Umgang findet in Kooperation mit dem 
Jugendamt statt.

Kind im Zentrum (KiZ)

Das Projekt ermöglicht Kindern im Begleiteten Umgang 
die Mitgestaltung der Umgangskontakte und unterstützt 
Eltern, langfristige Lösungen für ihr Kind zu finden, die 
die Bedürfnisse der Kinder im Blick behalten. Kinder 
bekommen eine/n eigene/n Berater/in, in Spiel- und 
Beratungsstunden können sie ihre Gefühle und Wünsche 
äußern, erfahren, dass ihre Bedürfnisse ernst genommen 
werden und sie mitentscheiden können. Eltern lernen, die 
Bedürfnisse ihrer Kinder in den Blick zu nehmen, erfahren 
Unterstützung, um langfristig, stabile Lösungen für ihr 
Kind zu finden und lernen, ihre Kinder zu stärken, um sie 
somit vor Gewalterfahrungen zu schützen.

Besuchscafé / Mini-Besuchscafé

Mehrere umgangsberechtigte Eltern verbringen in 
lockerer Atmosphäre Umgangszeit mit ihren Kindern 
in unseren kindgerechten Räumen. 
Zwei ausgebildete Umgangsbegleiterinnen stehen bei 
Bedarf als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. 
Es können auch Übergaben durchgeführt werden, d.h. 
ein Elternteil bringt die Kinder, der Andere holt sie im 
Kinderschutzbund ab und bringt sie nach der Besuchs-
zeit wieder zurück.

14-tägig Freitagnachmittag 
14:30 – 17:30 Uhr (ungerade Wochen)

14-tägig Samstagvormittag 
10:00 – 12:00 Uhr (gerade Wochen)

Vater-Kind-Zeit (VaKiZ) 

Mit dem Angebot „Vater-Kind-Zeit” (VAKIZ) möchten das 
Städtische Elternseminar, das Beratungszentrum Jugend 
und Familie West der Stadt Stuttgart und der Kinder-
schutzbund Vätern Hilfestellung geben, wie sie auch 
nach der Trennung von der Partenerin mit ihren Kindern 
(bis 6 Jahre) in Kontakt kommen bzw. bleiben können. 
Das Konzept VAKIZ besteht aus drei Bereichen – 
Gruppenangebot, Themenabende und Informationsbörse.

14-tägig Samstagnachmittag 
14:00 – 17:00 Uhr (gerade Wochen)

ANMELDUNG
Möchten Sie noch nähere Informationen zu unseren 
Angeboten haben oder sich für einen unserer Kurse 
anmelden, dann melden Sie sich gerne bei uns! 

Telefon (0711) 24 44 24, Fax (0711) 2 36 57 07
E-Mail: info@kinderschutzbund-stuttgart.de
www.kinderschutzbund-stuttgart.de

Aktuelle Kurstermine und das Anmeldeformular 
für Kurse finden Sie auf unserer  Homepage. 

UNSERE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE
GRUPPENANGEBOTE


