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Kinder in Trennung und Scheidung

Spielpädagogische Einzelbegleitung

So unterschiedlich Familien auch sein mögen, so vielfältig 
die Gründe für eine Trennung sind, eines bleibt gleich: 
Kinder sind auf Grund ihres Alters, ihrer emotionalen und 
materiellen Abhängigkeit am stärksten von der Trennung 
der Eltern betroffen.

In der spielpädagogischen Einzelbegleitung werden 
Themen nach dem individuellen Bedarf des Kindes / 
Jugendlichen bearbeitet:

• Wie gehe ich mit meiner Wut um? 
• Was mache ich, wenn mich die Angst nachts überfällt? 
• Wie verhalte ich mich, wenn Mama und Papa streiten? 
• Darf ich beide lieb haben? 

Mit Geschichten, Rollenspielen und kreativen Medien 
werden die Sorgen und Gefühle der Kinder „beleuchtet“ 
und nach individuellen Lösungen gesucht.


